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Аннотация 
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Одним из основных задач в сфере укрепления института семьи является предупреждение 

потенциально рискованных браков. Ранние браки безусловно можно отнести в данную 

категорию. На практике существует необходимость изучения социально-психологических, 

социальных и других последствий данной проблемы.  

По статистике в 2017 году почти 25 тыс. девушек вступили в брак в возрасте 16-18 лет, что 

составляет около 8 % от общей численности женщин, вступивших в брак, в отдельных 

регионах данная доля достигает 15 %. Помимо этого, если учесть, что определенная часть 

незарегистрированных браков приходится на долю женщин этой возрастной группы, то 

доля ранних браков реально окажется выше, чем показывает официальная статистика.  

Для девушек, вступивших в брак в раннем возрасте, особенно актуальны проблемы, 

связанные с беременностью и родами, с их дальнейшей профессиональной занятостью. 

Первая беременность в раннем возрасте сопряжена с риском. В связи с этим профилактика 

подростковой беременности является необходимой мерой, способствующей улучшению 

охраны материнства. Ранние нежелательные беременности могут привести к серьезному 

риску для здоровья, в том числе к смерти. Беременность в подростковом возрасте также 

опасна для ребенка: в странах с низким и средним уровнями доходов число 

мертворождений и летальных исходов в первую неделю и в первый месяц жизни на 50 % 

выше среди детей, рожденных от матерей в возрасте до 20 лет, чем среди тех, которые 

родились от матерей в возрасте 20-29 лет, причем чем моложе мать, тем выше риск. 

Показатели преждевременных родов, рождения ребенка с низкой массой тела и асфиксии 

выше среди детей, рожденных от девушек-подростков; все эти условия повышают 

вероятность смерти ребенка или будущих проблем со здоровьем
1
.  

                                                           
1
 Из Доклада Секретариата Всемирной ассамблеи здравоохранения, А65/13 
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Проблема ранних родов для Узбекистана тоже крайне актуальны. По статистическим 

данным в 2017 году в Узбекистане 23125 девушек родили в возрасте 16-19 лет, из них 1205 

в данном возрасте имели уже двоих детей. 

Вышеуказанные обстоятельства обусловили необходимость проведения исследования, 

направленного на изучение проблемы ранних браков. Основными задачами исследования 

являются: изучение причин и факторов ранних браков; выявление мотивов и уровня 

осведомленности участников ранних браков об их последствиях; выработка рекомендаций 

по разработке мер, направленных на предупреждение ранних браков. 

Для реализации данных задач было проведено исследование с использованием 

количественных и качественных методов, контент-анализа в ряде регионах республики.  

Результаты исследования позволили выработать практические рекомендации, реализация 

которых поспособствует сокращению ранних браков, в том числе путем осведомленности 

общества о негативных последствиях данных браков. 

В Узбекистане сформирована законодательная база по регулированию брачного возраста и 

родственных браков. В целом ее нормы соответствуют общепринятым нормам права 

человека, защиты женщин, детей, рекомендациям ведущих международных организаций, 

таких как ЮНИСЕФ, ВОЗ, а также признанных общемировых конвенций прав человека, 

ребенка. Вопросы ранних и родственных браков регулируются Конституцией Республики 

Узбекистан, Семейным, Гражданским, Уголовным, административным кодексами, 

законами, нормативно-правовыми актами.  

До 2019 года в Узбекистане брачный возраст для мужчин и женщин отличался и составлял 

соответственно 18 и 17 лет. Законом Республики Узбекистан «О внесении изменений и 

дополнений в некоторые законодательные акты Республики Узбекистан» принятым 

Законодательной палатой 17 августа 2019 года и одобренным Сенатом 24 августа 2019 года 

«брачный возраст для мужчин и женщин устанавливается в восемнадцать лет». А 

основанием для внесения изменений стало Постановление Президента Республики 

Узбекистан ПП-4296 от 22 апреля 2019 года «О дополнительных мерах по дальнейшему 

усилению гарантий прав ребенка» согласно которому с 1 сентября 2019 года в Республике 

Узбекистан для мужчин и женщин установлен минимальный возраст заключения брака – 

восемнадцать лет. Данное решение имеет крайне важное значение не только с точки зрения 

защиты интересов детей, но также способствует усилению нормам общепризнанных 

международных документов, конвенций, в частности, обеспечению соблюдения требований 

ЮНИСЕФ, который рассматривает вступление в брак детей до 18 лет как детский брак.  

При этом согласно Семейному Кодексу при наличии уважительных причин, в 

исключительных случаях (беременность, рождение ребенка, объявление 

несовершеннолетнего полностью дееспособным (эмансипация), Мэр (хоким) района, 

города по месту государственной регистрации брака может по просьбе лиц, желающих 

вступить в брак, снижать брачный возраст, но не более чем на один год.  

Вместе с тем законодательство обеспечивает защиту лиц, не достигших брачного возраста, 

в случае выявлении обстоятельств, противоречивших интересам данных лиц. В частности, в 

51-ой статье Семейного Кодекса закреплено, что «Брак, заключенный с лицом, не 

достигшим брачного возраста, может быть признан недействительным. Требовать 

признания такого брака недействительным вправе лицо, вступившее в брак до достижения 

брачного возраста».  

Проблемы ранних и детских браков во всем мире являются одними из самых острых в 

сфере защиты интересов, безопасности и здоровья детей, подростков. В докладе ЮНИСЕФ 
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сообщается что, на 7 июня 2019 годя в мире детьми в брак вступило 765 миллион человек. 

115 миллионов мужчин и мальчиков в мире вступили в брак несовершеннолетними, из них 

23 миллиона – в возрасте до 15 лет. Такие браки угрожают жизни и будущему девочек по 

всему миру, лишая их самостоятельности в принятии решений о своей жизни, прерывая 

получение ими образования, делая их уязвимыми к насилию, дискриминации и 

злоупотреблениям и препятствуя их полноценному участию в социальной, политической и 

общественной сферах жизни. Ранние браки также часто сопровождаются ранней и частой 

беременностью и родами, которые приводят к повышению показателей материнской 

заболеваемости и смертности до уровня выше среднего.  

Проблема ранних браков касается не только девушек. По результатам анализа, 

проведенного ЮНИСЕФ в 82 стран был сделан вывод, что ранние браки среди мальчиков – 

явление, встречающееся по всему миру, от азиатских и африканских стран до стран 

Латинской Америки. Брак крадет у мальчиков детство. Малолетние мужья вынуждены 

брать на себя недетские обязанности, к которым они совершенно не готовы. Они очень 

рано становятся отцами, они вынуждены с ранних лет обеспечивать семью, в результате у 

них нет возможности получить хорошее образование и найти хорошую работу.  

В рамках изучения проблемы раннего брака в 6 регионах Узбекистана (Ферганской, 

Кашкадарьинской, Наманганской, Бухарской, Сурхандарьинской, Хорезмской областях) 

проведен социально-психологический опрос. Всего в опросе приняли участие 521 

респондентов, из них 24,0 % мужчины, 76,0 % женщины. Опрос проводился на узбекском 

языке в виде интервью. Большая часть опрошенных – сельские жители (74 %), горожане 

составляют 15 %, жители городских поселков – 11 %.  

Большинство опрошенных семей зарегистрировали брак в ЗАГСе (92,4 %). Остальные либо 

заключили религиозный брак (6,5 %), не оформили свои отношения (1,1%). Наиболее 

частая причина отсутствия регистрации в ЗАГСе – респонденты не видят в необходимости 

в регистрации и считают, что вполне достаточно заключить брак по религиозному обряду 

(35 % из тех, кто состоит в незарегистрированном браке). Другая частая причина - на 

момент вступления в брак один из супругов (в большинстве случаев женщины) не достигли 

совершеннолетия (29,4 %). Если учесть, что на момент проведения опроса (в 2017 году) 

брачный возраст для женщин был 17 лет, то можно сделать вывод о том, что данная часть 

респондентов была в возрасте младше 17 лет. Еще 12 % опрошенных сказали, что их супруг 

не желает заключать брак в ЗАГСе, и столько же отметили, что их супруг не расторг 

предыдущий брак. 

В целом респонденты негативно относятся к незарегистрированным бракам, 35 % 

респондентов уверены, что брак без регистрации препятствует прочным семейным 

отношениям, 18,5 % считают, что незарегистрированный брак не обеспечивает права 

женщин, более 15,1 % указывают на возможные проблемы в оформлении документов, в том 

числе при установлении отцовства, 10 % - неопределенный юридический статус семьи 

супругами, 5,6 % - неуверенность в будущем, 1,7 % - отсутствие доверия между супругами, 

3,9 % - имущественные споры в случае развода, 2.8 % - супружеская измена и 

многоженство. 

Таблица 1. Причины, по которым респонденты рано вступили в брак, % 

ПРИЧИНЫ Мужчины Женщины 

Любовь 52,4 40,4 

По совету родителей 42,9 41,4 

По требованию родителей 9,5 11,8 

По совету других членов семьи / родственников 3,2 7,9 
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По требованию других членов семьи / родственников 3,2 2,5 

В связи с беременностью 3,2 3,0 

Не было другого выхода 0,0 2,0 

Из-за возможности создать семьи с хорошим человеком 1,6 9,4 
 

В большинстве случаев респонденты до заключения раннего брака находились на 

попечении родителей (93,8 %), редко других родственников (5,2 %), в единичных случаях 

жили самостоятельно (1,1 %). В определенной степени этим обусловлены результаты 

опроса, свидетельствующие о том, что решение молодых людей о вступлении в брак во 

многих случаях определяется родителями и другими родственниками (62 %). Большинство 

из них (86 %) отмечают, что, вступая в брак, прислушались к совету родственников, а 14 % 

считают, что выполняли требование близких, которое безусловно указывает на наличие 

элементов принуждения в заключении таких браков. Ответы мужчин и женщин мало 

различаются, однако женщины чаще испытывают на себе давление родственников и реже 

вступают в брак по взаимной склонности по сравнению с мужчинами (таблица 1). 

Инициаторами родственного брака в большинстве случаев становятся родители (43,4 %) и 

другие родственники (8 %). Между тем 67 % респондентов утверждают, что до заключения 

брака их родители не были знакомы, 16 % отметили, что их родители были друзьями, 17 % 

ответили, что родители состояли в родстве. Самостоятельно такое решение приняли 28 % 

опрошенных, причем мужчины чаще, чем женщины, имеют возможность сделать 

собственный выбор (таблица 2)  

Таблица 2. Инициаторы заключения ранних браков, % 

Инициаторы ранних браков % 

Сами респонденты  28,3 

Супруги/супруга 20,2 

Родители 33,5 

Другие члены семьи 1,1 

Другие родственники 7,0 

Свекровь/свекор теща/тесть 9,9 

Всего 100,0 
 

Обсуждая причины, по которым родители организуют ранний брак детей, нередко можно 

было услышать мнение, что это делается в целях защиты детей. С этим утверждением 

полностью или частично согласны более половины респондентов (в том числе 64 % 

мужчин и 46 % женщин). Но если иметь в виду, что в брак до наступления 

совершеннолетия большей частью вступают девушки, то можно с большой долей 

вероятности предположить, что речь идет о репутационных рисках. Стремясь 

предотвратить «разврат» молодежи, родители считают, что лучшим способом является 

приобретение детьми семейного статуса. К тому же до сих пор распространено мнение, что 

главная социальная роль женщин – занятие домашним хозяйством, уход за детьми и 

другими членами семьи, но никак не профессиональная карьера, поэтому девушкам не 

обязательно получать такое же образование, как юношам. Впрочем, большинство 

респондентов полностью или частично согласны также с тем, что родители используют 

брак детей в своих собственных целях, то есть решают какие-то свои проблемы, не 

ориентируясь на интересы детей (таблица 3). 
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Таблица 3. Мнение респондентов о мотивах родителей при заключении брака детей, % 

 
Полностью 

согласны 

Частично 

согласны 
Не согласны 

Затруднились с 

ответом 

Ранние браки заключаются с целью защиты детей 

Все респонденты 18,9 31,3 45,4 4,4 

Мужчины 28,8 35,6 32,2 3,4 

Женщины 15,8 30,0 49,5 4,7 

Женщине не обязательно иметь высшее образование 

Все респонденты 23,1 40,8 33,7 2,4 

Мужчины 41,7 28,3 25,0 5,0 

Женщины 17,4 44,6 36,4 1,5 

Родители используют браки своих детей в собственных целях 

Все респонденты 19,8 38,3 35,5 6,5 

Мужчины 24,6 38,6 29,8 7,0 

Женщины 18,3 38,2 37,2 6,3 
 

Среди респондентов (женщин и мужчин) лишь 29 % сами выбирали спутника жизни 

(таблица 4). 33 % опрошенных без возражений приняли решение родителей, в том числе 44 

% мужчин и 30 % женщин, 4 % не видели никакого смысла в том, чтобы противиться воле 

старших, причем у мужчин таких ответов в 2 раза больше, чем у женщин.  

Таблица 4. Реакция респондентов на решение заключить брак, % 

Виды реакций Мужчины Женщины Итого 

Да, сначала было сопротивление 15,9 27,0 24,3 

Да, сначала было недовольство 4,8 10,8 9,4 

Не было смысла сопротивляться 6,3 2,9 3,7 

Нет, не было сопротивления или недовольства 44,4 29,9 33,3 

Семья была создана по моему выбору 28,6 29,4 29,2 

Всего 100,0 100,0 100,0 
 

Еще 9 % (среди женщин 11 %) были недовольны решением родителей, но смирились с ним. 

Пытались сопротивляться браку 24 % опрошенных (в том числе 27 % девушек и 16 % 

юношей). 

Пытаясь выразить свое недовольство молодые люди чаще всего обращаются снова к 

родителям (58 % из тех, кто пытался сопротивляться принуждению к браку) или реже к 

другим родственникам (4,5 %). В редких случаях респонденты пробовали найти сочувствие 

у друзей (3,4 %) или даже у будущего супруга (2,2 %). Лишь один респондент в выборке 

сказал, что обращалась в организации, однако, как видно, это обращение не было 

результативным. Однако 30,3 % респондентов не делали никаких попыток предотвратить 

нежелательный брак.  
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Рисунок 1. Причины, по которым респонденты не обращаются за помощью, чтобы 

предотвратить нежелательный брак, % 

16.7 

8.3 

4.2 

12.5 

4.2 

54.2 

Не знал куда обращаться 

Не хотел(а)обращаться в 
разные  организации 

Не была пользы обращаться в 
разные организации 

Не была пользы обращаться к 
родственникам 

Не верил(а), что кто нибудь 
смогут мне помочь 

Об этом не 
замдумывался(алась) 

 

Во многих случаях молодые люди даже не задумываются о том, что можно противиться 

воле старших – так ответили 54 % из тех, кто не хотел вступать в ранний брак (рисунок 1). 

Другие причины пассивного поведения молодежи - незнание того, к кому можно 

обратиться (17 %), нежелание обращаться в официальные учреждения (8 %) и неверие в то, 

что кто-то может помочь в сложившейся ситуации. 

Информированность респондентов в добрачный период о рисках, которые подстерегают 

людей при вступлении в ранний брак, невысока. Только 45,6 % опрошенных считают, что 

имели исчерпывающее представление о возможных негативных последствиях такого брака, 

43 % имели неполную информацию, 11,4 % не имели никакой информации по этому 

вопросу. Безусловно, не увеличив долю осведомленных о последствиях ранних браков 

невозможно добиться значительных результатов в решении данной проблеме. Однако 

учитывая, что в большинстве случаев решение о браках принимается родителями, основной 

целевой группой работ по повышению осведомленности граждан о негативных 

последствиях ранних браков должны быть направлены именно на них.  

Роль официальных институтов в информировании молодых людей по вопросам брака и 

семьи весьма скромная (таблица 5). Более трети респондентов (36 %) получили 

соответствующую информацию в учебных заведениях (школах, колледжах, вузах), 16 % - 

от медицинских работников. Довольно редко (9,5 %) респонденты называли другие 

уполномоченные органы, большинство участников опроса получали информацию из 

недостоверных и некомпетентных источников – от друзей и знакомых (17 %) и от 

родственников (17 %). 

Таблица 5. Источники информации о негативных последствиях ранних браков, % 

Источники информации Доля 

На улице 8,9 

От членов семьи, родственников 17 

От друзей, знакомых 8,5 

В школе/колледже/ВУЗ единиц 36,2 

От медицинских сотрудников 16,2 
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От представителей уполномоченных 

организаций 
7,7 

Затрудняюсь ответить 3 

Слышал/а в СМИ 0,9 

Сам/а был/а свидетелем/ницей 0,9 

От центра “Оила” («Семья») 0,9 

Всего 100 
 

Создание семьи в раннем возрасте во многих случаях изменяет образ жизни – так считают 

49 % респондентов, в том числе 53,8 % женщин и 34,4 % мужчин. При этом 37 % 

опрошенных считают, что супружество заставило их отказаться от своих жизненных 

планов. Вступление в брак в первую очередь препятствует продолжению образования 

молодых людей – об этом сказали почти более 70 % респондентов из числа тех, кто не смог 

воплотить в жизнь свои намерения. При этом 20,3 % не смогли овладеть желаемой 

профессией, 50 % вынуждены были отказаться от получения высшего образования. 

Каждый четвертый респондент уверен, что брак помешал возможности трудоустроиться по 

найму (30,4 %) или заняться бизнесом (6,5 %). Следует подчеркнуть, что отказ от 

жизненных планов в большей степени затрагивает женщин, чем мужчин, особенно когда 

речь идет о продолжении образования. 

Таблица 6. Мнение респондентов об изменения их или супруга жизненных планов 

после заключения раннего брака, % 

Влияние ранних браков на жизненные планы % 

Не смог поступить в ВУЗ 50,0 

Помешал овладеть желаемой профессией 20,3 

Помешал трудоустройству 18,8 

Не мог занятся бизнесом 6,5 

Не смог поехать на работу заграницу 11,6 

Затрудяюсь ответить 4,3 

Отношения испортились 0,7 

Не мог получить работу заграницей 0,7 

Изменений не было 2,9 
 

В ходе опроса 41 % респондентов говорили также об неблагоприятных изменениях в 

личной жизни, которые наступили вследствие заключения брака. Наиболее частые ответы – 

снижение уровня жизни (12,8 %) и ухудшение здоровья (12,5 %). Для значительного числа 

опрошенных результатом брака стал разрыв социальных связей – с друзьями (7,9 %), с 

родителями и членами семьи (10,9 %), с коллегами (4,2 %).  

Отношение респондентов к ранним бракам в большинстве случаев отрицательное – 55 % 

респондентов не видят никаких положительных последствий таких браков. В то же время 

остальные респонденты отмечают их позитивное воздействие на семейные отношения – 

поддержку для родителей (24 %), прочность семьи (18 %), укрепление нравственности 

молодых людей (15 %), более успешное противостояние жизненным трудностям (7,3 %) 

(таблица 7).  
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Таблица 7. Мнение респондентов о позитивных последствиях ранних браков, % 

Мнения о позитивных последствиях ранних браков % 

В браке в раннем возрасте нет положительных сторон 55,4 

Обычно такие семьи более крепкие 14,6 

Ранний брак оберегает молодежь от риска испорченности 15,4 

В таких браках у женщин права лучше обеспечиваются 1,9 

Появляется возможность преодолевать различные трудности вместе 7,3 

В ранних браках не бывает измен 3,5 

Дети смогут раньше встать рядом с родителями 24,2 
 

Об отрицательном влиянии ранних браков осведомлены многие респонденты – только 15 % 

не видят ничего плохого в таком союзе, в том числе 24 % мужчин и 12 % женщин. Две 

трети опрошенных (62 %) в числе негативных последствий назвали возможные нарушения 

здоровья молодой матери и ребенка (причем женщины задумываются об этом намного 

чаще, чем мужчины), 36 % считают, что ранний брак приводит к отказу молодежи от своих 

намерений и жизненных планов, 18 % думают, что неподготовленность молодых к жизни 

может привести к разводу. Среди других нежелательных последствий респонденты указали 

высокую вероятность супружеской неверности, нарушение прав женщины (таблица 8). 

Таблица 8. Мнение респондентов о негативных последствиях ранних браков, % 

Мнения о негативных последствиях ранних браков Мужчины Женщины Итого 

Планы, запланированные молодыми, могут не 

воплотиться в жизнь 
40,3 35,1 36,4 

Может привести в преждевременным родам или 

навредить здоровью девушки 
19,4 38,1 33,7 

Могут рожаться дети-инвалиды 12,9 32,7 28,0 

Неподготовленность молодых к жизни может 

привести к разводу 
91,9 17,8 18,2 

В подобном браке женщина остается без прав 0,0 2,0 1,5 

В подобном браке имеет место измена 3,2 3,0 3,0 

Не никаких негативных последствий 24,2 11,9 14,8 

Всего 100,0 100,0 100,0 
 

Сравнивая таблицы 7 и 8, можно заметить, что опрошенные супруги находят в раннем 

браке больше негативных последствий, чем позитивных. Не вызывает сомнений, что 

ответы респондентов отражают их собственный позитивный и негативный опыт. Таким 

образом, можно сделать вывод, что люди, вступившие в ранний брак, лучше осознают 

проблемы, подстерегающие очень молодых супругов. Видимо, поэтому 63 % респондентов 

не желают, чтобы их дети вступали в брак слишком рано (в том числе 46,9 % мужчин и 68,2 

% женщин). Сторонниками ранних браков являются лишь 10,2 % опрошенных (в том числе 

17,2 % мужчин и 8 % женщин), 12 % относятся к этому явлению индифферентно, 

остальные (14,7 %) не определили свое отношение к такому браку (в том числе 21,9 % 

мужчин и 12,4 % женщин). 

Несмотря на влияние, родителей и родственников старшего возраста на решение о 

заключении брака детей, многие респонденты не считают это правильным (таблица 10). 

Более половины опрошенных (55,6 %) уверены, что молодые люди должны самостоятельно 

принимать решение о создании семьи, 29 % согласны с тем, что такое решение следует 

согласовывать с родителями, и только 16 % считают, что мнение родителей в этом вопросе 
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главное. Женщины немного меньше склонны к принятию самостоятельного решения, чем 

мужчины (55 % и 59 % соответственно) и чаще готовы полагаться на мнение родителей (16 

% и 14 % соответственно). 

Таблица 9. Представления респондентов о том, кто должен принимать решение о 

заключении брака, % 

Принятие решения о браке Мужчина Женщина Итого 

Сам человек, который создает семью 58,5 54,7 55,6 

Родители или родственники 13,8 16,4 15,8 

Человек, создающий семью, и его родственники с 

учетом взаимного согласия 
27,7 28,9 28,6 

 

Вероятно, основываясь на своем собственном опыте, большинство респондентов считают, 

что наиболее подходящий возраст для вступления в брак находится в интервале 20-25 лет. 

При этом оптимальный возраст для мужчин и женщин довольно заметно различается в 

представлениях респондентов: для девушек это 20 лет (38 %) и 22 года (25 %), для юношей 

- 25 лет (31 %), 24 года (18 %), 22 года (16 %). Каждый десятый респондент уверен, что 

мужчинам следует жениться после 25 лет. 

Рисунок 2. Представления респондентов о готовности молодежи к созданию семьи, % 

27.9% 
24.5% 25.3% 

55.7% 

63.0% 61.3% 

16.4% 
12.5% 13.4% 

Мужчины Женщины Всего 

Нынешняя молодежь абсолютно 
не готова к созданию и ведению 
семьи 

Нынешняя молодежь не очень 
готова к созданию и ведению 
семьи 

Нынешняя молодежь готова к 
созданию и ведению семьи 

 

Большинство опрошенных полагают, что молодежь не вполне готова к созданию семьи, и 

это служит основанием для повышения брачного возраста. При этом мужчины 

демонстрируют более категоричные мнения, женщины выражают более сдержанные 

оценки и предпочитают говорить о недостаточной подготовленности молодежи к семейной 

жизни (рисунок 2).  

Только 3 % опрошенных считают, что молодые люди не нуждаются в обучении для 

подготовки к семейной жизни, остальные респонденты уверены, что такое обучение 

необходимо. Подавляющее большинство респондентов считают, что самое важное в таком 

обучении – внушение молодым людям представлений об семейных обязанностях супругов.  
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Таблица 10. Мнения респондентов о направлениях обучения молодежи для 

подготовки к семейной жизни, % 

Направления обучения Мужчины Женщины Итого 

Обязанности супругов в семье 68,8 78,8 76,3 

Семейные отношения с религиозной точки зрения 31,3 36,4 35,1 

Особенности половых отношений в семье 28,1 15,2 18,3 

Правила поведения и преодоления конфликтных 

ситуаций в семье 
39,1 33,8 35,1 

Для молодежи не нужно организовывать такие занятия 1,6 3,0 2,7 

Всего 100,0 100,0 100,0 
 

Выводы: 

1. Решение молодых людей о вступлении в брак до достижения совершеннолетия во 

многих случаях определяется родителями и другими родственниками. Женщины чаще 

мужчин испытывают на себе давление родственников и реже вступают в брак по 

взаимной склонности. 

2. Молодые люди довольно редко выражают несогласие с решением родителей о 

заключении брака и не делают попыток предотвратить нежелательный брак.  

3. Наиболее подходящим возрастом для вступления в брак большинство респондентов 

считают 20-25 лет. 

4. Информированность респондентов в добрачный период о рисках, которые подстерегают 

людей при вступлении в брак, довольно низкая. Большую часть информации молодые 

люди получают из недостоверных и некомпетентных источников.  

5. Решение о браке девушек в раннем возрасте подкрепляется устойчивыми стереотипами 

о гендерных ролях в семье. При этом носителями таких стереотипов чаще выступают 

сами женщины, которые традиционно занимаются воспитанием детей. 

6. Негативное отношение к ранним бракам распространено больше, чем позитивное. 

Супруги, рано вступившие в брак, в большинстве случаев не желают, чтобы их дети 

вступали в брак в раннем возрасте. 

7. Результаты проведенного исследования не позволяют выявить значимые сходства и 

различия между изученными семьями и среднестатистическими семьями. 

Невозможность проведения сравнительного анализа обусловлена отсутствием 

соответствующих статистических данных и данных обследований по изучаемой теме.  

Рекомендации: 

1. Разработка программ и планов по обучению работников учреждений и организаций, 

ответственных за реализацию семейной политики.  

2. Разработка и внедрение в статистическую практику (Госкомстат) системы индикаторов, 

отражающих необходимые и достаточные характеристики феномена ранних браков. 

Включить данные о незарегистрированных религиозных браках и сожительстве. 

Обеспечить, чтобы все данные были разбиты по возрасту и полу.  

3. Повышение уровня информированности гражданского общества, средств массовой 

информации, религиозных организаций, представителей сообществ и родителей о 

последствиях ранних браков на судьбу девочек, семьи и общества в целом. 

4. Введение в школьную программу информацию о негативном воздействии ранних 
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браков на здоровье и социальное благополучие, а также курс полового воспитания с 

учетом культурных и возрастных особенностей.  

5. Обеспечение в соответствии с законодательством защиты права граждан на свободное 

вступление в брачный союз, организация эффективных мер по защите женщин, 

подвергающихся принуждению ко вступлению в брак. Внедрить механизмы 

мониторинга правоприменительной практики, связанной с ранними браками.  
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